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INTRODUCCIÓN

Este dossier presenta la forma en la que Pulse Energetic organiza y transmite
la Energética Holográmica hoy. Una estructura que no nace para limitar,
sino para dar base, coherencia y profundidad a una técnica que, por su
naturaleza, requiere tiempo, observación y responsabilidad.

A lo largo de este recorrido formativo, el alumno no solo aprende a aplicar.
Aprende a comprender, a escuchar el sistema y a sostener la técnica desde un
lugar profesional y consciente. Porque trabajar con personas implica algo más
que conocimiento. Implica presencia, respeto, criterio y cuidado.
Y es desde ahí desde donde se construye esta formación. 
Aquí no se enseña una técnica, se forma la manera de ejercerla.

La Energética Holográmica es una
técnica con profundidad.
No nace para ser aplicada de forma
superficial ni para aprenderse desde
la rapidez.
Durante años, su transmisión ha sido
diversa, con diferentes niveles de
comprensión, aplicación y criterio. Y
aunque esto ha permitido que llegue
a más personas, también ha hecho
evidente algo importante: La técnica
necesitaba estructura. Y también
necesitaba ser cuidada.



IDENTIDAD
Pulse Energetic es un centro especializado en la aplicación, investigación y
formación en Energética Holográmica (TEH®).
Nace desde la experiencia directa, la práctica clínica y la observación
constante de la técnica a lo largo del tiempo.
Bajo la dirección de Anna Ramos, referente en la expansión moderna de la
Energética Holográmica, este proyecto surge con una intención clara:
Dar estructura, profundidad y coherencia a una técnica que, por su 
naturaleza, no puede sostenerse desde la improvisación.

En ese recorrido, se ha hecho evidente la necesidad de establecer una base sólida
que permita sostenerla con criterio y responsabilidad.
Pulse Energetic no se posiciona como un espacio donde simplemente se aprende
una técnica. Se posiciona como un centro donde el alumno desarrolla una
comprensión real del sistema, integra la práctica y construye una forma de ejercer
alineada con la técnica. Aquí, la Energética Holográmica no se simplifica. Se
respeta, se ordena y se eleva. Se trata de comprender lo que se está haciendo.



FILOSOFÍA Y ÉTICA

Por eso, esta práctica se basa en:
Respeto absoluto por la persona
No intervención desde el ego
Acompañamiento sin invasión
Responsabilidad en la aplicación
Empatía y presencia
Principio de no daño
Coherencia profesional

No es solo una técnica. Es una forma de ejercer.
La Energética Holográmica no se basa únicamente en aplicar un protocolo o
colocar unos filtros. Se basa en algo mucho más profundo: Comprender el proceso
de la persona, escuchar lo que el campo expresa y actuar desde el respeto, no
desde la intervención constante. Porque aprender no es suficiente. Aplicar no es
integrar y saber no es sostener.
A lo largo de esta formación, el terapeuta desarrolla una forma de estar en
consulta basada en la presencia, la observación y la coherencia.
No se trata de hacer más, se trata de hacer lo adecuado en cada momento.

ÉTICA DE LA PRÁCTICA
La Energética Holográmica tiene potencia.
Pero esa potencia no pertenece al terapeuta.
El terapeuta no decide sobre la vida de la
persona. No dirige, no impone. La persona
marca su proceso, su ritmo y sus tiempos.
Y es el propio sistema quien expresa lo que
necesita.
La técnica sabe cuándo actuar y cómo
hacerlo,
porque es la propia persona quien lo expresa
a través del VAS. El terapeuta escucha,
observa y acompaña. Trabajar desde el ego
rompe el proceso. Trabajar desde el respeto
lo sostiene.



ESCTRUCTURA
FORMATIVA

Un recorrido diseñado para integrar la técnica, no solo aprenderla.
La formación en Energética Holográmica dentro de Pulse Energetic no se plantea como
un curso único. Se estructura como un proceso.
Un recorrido donde cada etapa tiene un sentido, un momento y una función concreta
dentro del desarrollo del terapeuta. Porque no todos los niveles representan lo mismo, no
todos requieren lo mismo y no todos permiten lo mismo. Y es precisamente esa
diferenciación lo que da valor a la estructura.

A lo largo de este camino, el alumno no solo avanza. Integra, comprende y desarrolla
criterio.

Cada nivel está diseñado para que la técnica deje de ser algo externo
y pase a formar parte de la forma de observar, interpretar y trabajar en consulta.



Nivel I · Practitioner 
Base del método y comprensión inicial del sistema

LOS 5 NIVELES DE LA FORMACIÓN
La estructura se organiza en cinco etapas progresivas.

Nivel II · Avanzado
Profundización, integración y desarrollo del criterio clínico

Nivel III · Práctica Clínica 
Aplicación real con acompañamiento y supervisión

Nivel IV · Certificación Oficial TEH®
Validación de competencia profesional y ética

Nivel V · Facilitador / Formador TEH®
Nivel de representación, transmisión y responsabilidad dentro de la escuela

Cada nivel no es un paso más. Es un nivel de
comprensión, integración y responsabilidad.



NIVELES
PRACTITIONER 
La base del método

El Practitioner es el nivel donde se construyen los cimientos reales de la Energética
Holográmica.

Aquí el alumno aprende la técnica de forma completa, comprendiendo su lógica,
su lenguaje y su forma de aplicación en consulta.
Es un punto clave del recorrido, porque es donde la técnica empieza a tomar
forma real y deja de ser algo abstracto.

A lo largo de este nivel, el alumno integra el protocolo completo, desarrolla la
lectura del sistema y adquiere la capacidad de trabajar con personas desde una
base sólida y estructurada.

Es aquí donde empieza a poder realizar sesiones, testajes y correcciónes,
entendiendo qué está haciendo y por qué.
No es solo aprendizaje, es el inicio de la práctica real. Una base bien construida no
solo permite avanzar, permite sostener todo lo que viene después con seguridad,
coherencia y criterio.

Aquí empieza la práctica real. Aquí se construye la base que lo sostiene todo.



AVANZADO 
Profundidad, precisión y madurez clínica

El Avanzado es el nivel donde la técnica evoluciona y gana profundidad real
dentro de la consulta.

Aquí el alumno amplía su comprensión del sistema y empieza a trabajar con
herramientas más específicas y precisas, incorporando nuevos filtros y protocolos
que permiten abordar situaciones más complejas.

Se introducen aplicaciones avanzadas como el trabajo con frecuencias en
aurícula, el abordaje de alergias y el testaje de medicamentos, entre otros
procesos que requieren una mayor comprensión y responsabilidad en la práctica.

La lectura se afina, la intervención se vuelve más precisa y el terapeuta empieza a
comprender no solo qué aplicar, sino por qué, cómo y en qué momento hacerlo.
En este nivel, la técnica deja de ser una estructura fija y empieza a convertirse en
una herramienta dinámica. El alumno gana seguridad, claridad y capacidad de
adaptación, desarrollando un criterio propio dentro de la Energética Holográmica.

Porque el verdadero salto no está en hacer más. Está en saber ajustar, interpretar y
actuar con precisión.



PRÁCTICA CLÍNICA 
Profundidad, precisión y madurez clínica

La Práctica Clínica es el punto donde todo lo aprendido empieza a tomar forma
real.

Después de haber adquirido la base y la profundidad de la técnica, el alumno
entra en el espacio donde la Energética Holográmica deja de ser solo
conocimiento y se convierte en experiencia directa.

Aquí se trabaja con personas reales, con procesos reales y con situaciones que no
siguen un guion.
Es en este nivel donde el terapeuta aprende a sostener una sesión completa, a
confiar en su lectura y a tomar decisiones desde la comprensión del campo.

La técnica se integra en la práctica, se afianza la seguridad, se desarrolla la
capacidad de adaptación y  se consolida la presencia en consulta.

El alumno deja de preguntarse constantemente qué hacer y empieza a saber
sostener lo que está ocurriendo.
Porque la verdadera transformación no ocurre cuando se entiende la técnica.
Ocurre cuando se es capaz de aplicarla con coherencia, claridad y seguridad
frente a otra persona.



CERTIFICACIÓN OFICIAL TEH®
Validación de competencia profesional y ética

La Certificación Oficial TEH® no es una fase más dentro del recorrido formativo.
Es un punto de validación. Un proceso donde se evalúa si el alumno ha integrado
la técnica y si está preparado para sostenerla en consulta con seguridad,
coherencia y responsabilidad.

Porque finalizar una formación no implica, necesariamente, estar preparado para
ejercer y en una técnica como la Energética Holográmica, esa diferencia es
fundamental.

En este nivel, el alumno es evaluado en su capacidad real de aplicación, en su
comprensión del sistema y en la forma en la que sostiene la técnica frente a otra
persona.
Se observa la práctica, la toma de decisiones, la resolución de casos y,
especialmente, el posicionamiento ético del terapeuta. Porque ejercer implica
responsabilidad y esa responsabilidad requiere un nivel de integración real.

Solo cuando este nivel se alcanza, el alumno accede a la certificación como:
Terapeuta Certificado en Energética Holográmica TEH® y pasa a formar parte
del entorno profesional de Pulse Energetic.



FACILITADOR/FORMADOR TEH® 
Nivel de representación y transmisión de la técnica

El nivel de Facilitador / Formador TEH® representa el punto más alto dentro de la
estructura formativa de Pulse Energetic.
No es un nivel al que se accede por inscripción. Es un nivel al que se llega.
Está reservado a aquellas personas que, tras haber recorrido el camino completo,
han integrado la técnica con profundidad, coherencia y madurez profesional.

El facilitador no solo aplica la Energética Holográmica con seguridad. La
comprende, la sostiene y es capaz de acompañar a otros en su proceso de
aprendizaje, respetando la esencia y los estándares de la técnica.

En este nivel, el terapeuta pasa a formar parte activa del sistema de Pulse
Energetic, participando en la transmisión de la técnica dentro de un marco
estructurado, acompañado y supervisado.

El acceso a este nivel no depende únicamente del recorrido formativo.
Implica una selección basada en el nivel de integración de la técnica, la
coherencia en la práctica y la capacidad real de sostenerla desde el respeto y la
responsabilidad. No se trata solo de saber, se trata de cómo se ejerce, de cómo se
comprende la técnica y de cómo se respeta. Porque para poder transmitirla, es
necesario haber desarrollado una conexión real con la técnica, comprenderla en
profundidad y ejercerla desde un lugar honesto, coherente y alineado con su
esencia.



CÓDIGO ÉTICO
La práctica de la Energética Holográmica implica una responsabilidad directa
sobre el acompañamiento de la persona en su proceso.
Por ello, su aplicación requiere no solo conocimiento técnico, sino una base ética
clara, sólida y consciente.

En Pulse Energetic, entendemos que trabajar con esta técnica implica situarse en
un lugar de respeto, observación y responsabilidad profesional.
Este código ético establece los principios que rigen la práctica de la Energética
Holográmica dentro de Pulse y su cumplimiento es requisito indispensable para el
ejercicio profesional y la certificación oficial.



1. Respeto a la autonomía de la persona

Cada persona es responsable de su proceso, sus decisiones y su vida.
El terapeuta no dirige, no impone ni condiciona. 
Acompaña desde el respeto absoluto a la autonomía individual.

2. Principio de no daño

Toda intervención debe orientarse a acompañar y sostener el equilibrio del sistema.
En ningún caso se actuará desde la imposición, la sobreintervención o la alteración
innecesaria del proceso.
El objetivo es siempre construir, nunca interferir o perjudicar.

3. No intervención desde el ego

La práctica de la Energética Holográmica no puede sostenerse desde el ego del
terapeuta.
Cuando el profesional actúa desde la necesidad de controlar, demostrar o dirigir,
la técnica pierde coherencia.
El terapeuta aprende a retirarse internamente para permitir que el proceso se
exprese.

4. Escucha del sistema

La intervención no se impone desde fuera.
Es el propio campo de la persona el que expresa lo que necesita.
La técnica sabe cuándo actuar y cómo hacerlo, porque es la propia persona quien
lo manifiesta a través del sistema. El terapeuta observa, escucha y acompaña esa
información.



15. Responsabilidad profesional

El terapeuta actúa desde la conciencia, la prudencia y el conocimiento real
de la técnica. No interviene más allá de su nivel de competencia ni de lo que
puede sostener con seguridad.

6. Presencia, empatía y respeto

La relación terapéutica se basa en la escucha activa, la ausencia de juicio y el
respeto profundo por la persona. El terapeuta acompaña sin invadir y sostiene
sin imponer.

7. Coherencia en la práctica

El terapeuta mantiene una práctica alineada con los principios de la técnica y
con los estándares establecidos por Pulse Energetic.
No se desvirtúa el método ni se adapta desde interpretaciones personales que
rompan su esencia.

La Energética Holográmica es una técnica con potencia, pero esa potencia no
pertenece al terapeuta. El terapeuta no tiene poder sobre la persona, tiene la
responsabilidad de acompañarla.

Aquí no se ejerce poder,  se acompaña desde el respeto, la conciencia y la
responsabilidad.

El cumplimiento de este código ético es requisito
imprescindible para la certificación oficial TEH® y para el
ejercicio profesional.



SÍNTESIS

Este recorrido formativo no solo enseña a
ejercer una técnica. Enseña a comprender la
vida desde otro lugar.
Desde lo que hay, desde la verdad de cada
persona, desde las cartas que a cada uno le
han tocado vivir.

La Energética Holográmica abre una forma
distinta de mirar. Una forma que va más allá de
lo evidente y que poco a poco permite ver
aquello que no siempre es visible.
Y cuando eso se comprende de verdad, la
manera de entender la vida cambia. No porque
alguien lo imponga, sino porque el propio
proceso lo muestra.

Aquí no solo se aprende a acompañar.
Se aprende a ver. Y cuando empiezas a ver,
ya no puedes mirar la vida de la misma manera.
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